
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa / Horário 
 
      

 Concentração dos alunos (infantis A e B) às 9:00h, na bancada do campo de 

jogos, devidamente agasalhados. 

 

 É obrigatório apresentarem os dorsais colados no peito. 

 

 Concentração dos alunos iniciados/juvenis/juniores às 11:30h, na bancada do 

campo de jogos.  
 

 

Hora de 

Prova 

Ano 

Nascimento 
Escalão/Género Distâncias Percurso /voltas 

9:30h 2013-2015 Infantil A FEM. 1000mt 
1v Exterior /1v Escola 

10:00h 2013-2015 Infantil A MASC. 1000mt 
1v Exterior /1v Escola 

Caminhada Inclusiva – Docentes /Não, docentes /Alunos sinalizados 

10:30h 2011-2012 Infantil B FEM. 1500mt 
1v Escola/1v Exterior / 

1v Escola 

11:00h 2011-2012 Infantil B MASC. 1500mt 
1v Escola/1v Exterior / 

1v Escola 

Entrega de prémios – Infantil A e Infantil B 

12.00h 2009-2010 Iniciados FEM. 
1500mt 

 

1v Escola/1v Exterior / 

1v Escola 

 

12:30h 2009-2010 Iniciados MASC. 2000mt 
2v Exterior / 

2v Escola 

12:30h 2006-2008 Juvenis FEM. 2000mt 
2v Exterior / 

2v Escola 

12:30h 2006-2008 Juvenis MASC. 2500mt 
1v escola/ 2v exterior / 

2v Escola 

12:30h 2002-2005 Júnior 3000mt 
1v escola/ 2v exterior / 

2v Escola/ 

Entrega de prémios – Iniciados e Juvenis 

 


