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1 - ENQUADRAMENTO

O Governo, através da Resolucdao do Conselho de Ministros n.2
33-C/2020, de 30 de abril, aprovou uma estratégia gradual de
levantamento de medidas de confinamento no ambito do
combate a pandemia da doenca COVID-19, nos termos da qual
definiu como primeiro passo no desconfinamento do sistema
educativo, o regresso das criancas as atividades educativas
presenciais, a partir de 01 de junho de 2020. Foi definido que
todas as medidas sao acompanhadas de condicdes especificas de
funcionamento, incluindo regras de lotacao, utilizacao de
equipamentos de protecao individual, agendamento e
distanciamento fisico que acrescem as condicOes gerais para o
levantar de medidas de confinamento.

Assim, impde-se que sejam assegurados procedimentos, através
da implementacdao, em cada unidade organica, de um plano de
medidas que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a
seguranc¢a da comunidade educativa.

De acordo com a Informacao da Dire¢ao Geral dos
Estabelecimentos Escolares com a orientacao da
Direcao-Geral de Saude e a colaboragao das Forgas

Armadas
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2 - PROCEDIMENTO

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

e Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndao usar
roupa que traz de casa);

e Mascara;

e Protetor ocular;

e Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

e Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado prdprio sé
para as limpezas.

Sobre a utilizacao do EPI devem observar as imagens do anexo |
da Informacao da Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares
com a orientacao da Direcao-Geral de Saude.

Entrada na “Area Suja”:

As assistentes operacionais devem entrar nos locais a limpar
totalmente equipadas com o EPI envergado e com o material de
limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha
dos residuos; Ao entrar na “drea a desinfetar”, devem abrir as
janelas e arejar a area, sempre que possivel.

Operagao dentro da “area suja”:

Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes
da porta de entrada para a porta de entrada/saida;

e Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados
(ex: interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimaos;
mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e dreas mais frequentadas;
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e A medida que vdo limpando, depositar os materiais
descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos
habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de
nao contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:

e No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente
arejado e so depois fechar as janelas;

e Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

e Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

e Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em
embalagem propria hermeticamente fechada, para os
transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e
colocar os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

Residuos:

e Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor
(“caixote do lixo”) dos residuos indiferenciados. Estes residuos
nao devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

e Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou
zonas onde possam ser mexidos.

3 - FREQUENCIA DA LIMPEZA

A desinfecao dos espacos e superficies deve ser efetuada, no
minimo, com frequéncia diaria e sempre que se mostrar
necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
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As frequéncias de referéncia sao:

e Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas
vezes a tarde;

e Zonas e objetos de uso comum — corrimaos, macganetas das
portas, interruptores, zonas de contacto frequente — pelo
menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja
mudanca de turma;

e Salas de professores —de manha e a tarde;

e Refeitdrios — logo apds a utilizacao de um grupo e antes de
outro entrar na area, especialmente as mesas e zonas de self-
service.

4 - PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFECAO

A limpeza deve ser humida (ndao devem ser utilizados

aspiradores) com:

e Balde e esfregona para o chao;

e Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis)
de microfibras, se houver condi¢cdes para serem lavados e
desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;

e Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até
que sequem, ao ar, para que o desinfetante possa atuar
eficazmente.

Ordem de limpeza dos espagos fechados

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais
limpas para as mais sujas, e das mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida.
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Procedimento gerais

Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em
seguida, espalhar uniformemente a solucdo de hipoclorito de
sodio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo
menos, 10 minutos, sempre que possivel;

Enxaguar as superficies sé com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

Procedimento especificos

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones;
torneiras; manipulos de autoclismos; corrimaos; materiais de
computadores, tais como teclados, ecras e rato; equipamentos
eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento
frequente.

O chao devera ser a ultimo a ser limpo, devendo ser lavado
com agua e detergente comum, seguido da desinfecao com
solucao de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solucao
diluida em agua fria no momento da utilizacao, conforme
instrucdes do fabricante (ver anexo 4 da Informacao da
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a
orientacdo da Direcao-Geral de Saude).

As Instalagdes sanitarias devem ser lavadas,
preferencialmente, com produto que contenha na composicao
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e
rapida aplicacao e desinfecao. O balde e a esfregona utilizados
nas casas de banho nao devem ser usados noutros espacos.
Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios e as areas a
volta destes e para o exterior das sanitas.
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e Os Refeitorios devem ser higienizdos respeitados os planos de
limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de
limpeza e desinfecao aprovados pela legislacao em vigor para
o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparagao e confe¢ao dos
alimentos devem:

- Usar sempre mascara, durante as fases de preparacao,
confecao e distribuicao dos alimentos;

- Lavar as maos com agua e sabao imediatamente antes e apos
a manipulacdo de alimentos crus ou antes e apds a utilizacao
da casa de banho;

- Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou
com solucao antisséptica de base alcodlica;

- Cumprir a etiqueta respiratoria.

Os produtos de limpeza devem ser de uso exclusivo, de acordo
com o nivel de risco das areas a limpar (os panos de limpeza
serao diferenciados, para cada uma das areas)

O balde e esfregona para o chao sao habitualmente reutilizaveis,
pelo que se deve garantir uma limpeza e desinfecao destes
equipamentos no final de cada utilizacdo. O balde e esfregona
devem ser diferentes, para as diferentes areas (o balde e
esfregona usados nas casas de banho, nao devem ser usados nas
areas de alimentacao, ou em outros espacos publicos)

Grijo, 21 de Maio de 2020

A Direcao



