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1- ENQUADRAMENTO

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII Governo
Constitucional, e na senda da retoma das atividades econdmicas, sociais e culturais, o
proximo ano letivo terd inicio na semana de 14 a 17 de setembro, com atividades letivas,
nao letivas e formativas presenciais para todos os alunos.

Importa definir uma estratégia, dando prioridade a prevencdo da doencga e a minimizagdo do
risco de transmissdo do novo coronavirus, procurando garantir condicGes de seguranca e
higiene através da adog¢do de um conjunto de medidas preventivas, bem como da criagcdo de
mecanismos e procedimentos que permitam a detegao precoce de eventuais casos suspeitos
e rapida e adequada gestdo dos mesmos, em articulagdo, sempre, com as autoridades de
saude.

Assim, em articulacdo com a Direcdo-Geral da Saude (DGS), estabelecem-se as seguintes
orientacgdes para a reorganizacdo do funcionamento desta escola no ano letivo 2020/2021.

A aplicacdo das medidas previstas neste documento ndo prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. O que é a COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por, nomeadamente, podendo também existir
outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda
transitodria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros.

1.2. Principais sintomas

e Febre (temperatural corporal > 382C)
e Tosse
e Falta de ar (dificuldade respiratoria)

Podem também existir outros sintomas, entre os quais:
e Dor de garganta
e Dores musculares generalizadas
e Perda transitdria do paladar ou do olfato
e Diarreia
e Dor no peito
e Dor de cabega, entre outros

A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).
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1.3. Transmissao da infecao

Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

1.4. Periodo de incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doencga (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao
de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

2. MEDIDAS DE PREVENGCAO

2.1. Medidas Gerais

Distanciamento entre pessoas;

Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
Utilizacdo de equipamentos de protecao individual (por exemplo mdscaras);
Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;
Automonitorizagao de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com
sintomas sugestivos de COVID-19.

2.2. Medidas Especificas

Reorganizacdao do espago escolar: reorganizacdo da escola de forma a cumprir a
legislagdo em vigor e as Orientagdes, no que toca as medidas de distanciamento
fisico constantes nas Orientages conjuntas para o ano letivo 2020/2021;

Promog¢do de comportamentos preventivos: divulgacdo a todo o pessoal docente,
ndo docente e encarregados de educacao de informacao sobre a doenca, bem como
sobre as medidas preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar
para a sua pratica;

Gestdao adequada de casos: identificagdao precoce dos casos, rastreio de contactos e
aplicacdo das medidas de saude publica;

Comunicagao fluida: estabelecimento de canais de comunicagao e de interlocutores
de referéncia entre os diferentes agentes da comunidade educativa, com especial
importancia para a rapida e articulada comunicacdo com a Autoridade de Saude
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Local (Delegado de Saude) /Unidade de Saude Publica, aquando da identificagcdo de
um caso suspeito e/ou confirmado de COVID-19;

A comunidade educativa sera informada relativamente as normas de conduta a
obedecer, no atual contexto, e que visam a preveng¢ao e o controlo da transmissdo da
COVID-19;

A informacgao é afixada em locais visiveis do recinto escolar e, sempre que possivel,
enviada por via digital. Toda a comunidade educativa serd informada sobre todas as
alteragdes a organizacdo e funcionamento da escola;

E disponibilizada solugdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada do recinto;

A gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a
tratamento especial;

E assegurada a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos
adequados de desinfecdo e limpeza do edificio escolar, de acordo com a Orientacao
n2 014/2020 da DGS e com o documento da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos
Escolares (DGEstE), com a orienta¢cdo da DGS e a colaboragcao das Forgcas Armadas,
sobre “Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da
pandemia COVID-19”;

E cumprido o plano de higienizacdo estabelecido tendo referéncia a Informacdo da
DGEstE, com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas (“Limpeza e
desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”).

Nas salas, os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas, sdo
removidos (nomeadamente cartazes afixados nas paredes), a fim de permitir uma
melhor limpeza e desinfe¢cdo dos que 1a permanecem;

Serd melhorada, sempre que possivel a capacitacdo do pessoal ndo docente
responsavel pela limpeza e desinfecdao do edificio escolar e pela gestdo de residuos,
através de formacdo adequada, em articulacdo com o Programa de Prevencdo e
Controlo de Infegao e Resisténcia aos Antimicrobianos, da DGS;

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé entram no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara

e evitando contacto com os alunos e pessoal docente e ndo docente;

Privilegia-se a via digital para todos os procedimentos administrativos, sempre que
possivel;

S3o suspensos eventos e reunidoes com um numero alargado de pessoas;

N3o sdo permitidas festas e reuniGes presenciais com pais e encarregados de
educacdo;
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2.3.

Privilegia-se a via telefénica ou digital no contacto com os encarregados de educacao.
Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides sao,
preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de
higiene e distanciamento;

E obrigatdria a utilizagdo de mascaras para acesso e permanéncia na escola, pelo
pessoal docente e ndo docente, e ainda encarregados de educagdo, fornecedores e
outros elementos externos;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga dos alunos, mantém-se
as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar e
evitar toques desnecessarios em superficies;

Estdo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovem o distanciamento fisico. Estes sdo divulgados a toda a comunidade
escolar, no inicio das atividades letivas.

7 e

Prevencao Diaria

a) Os alunos, bem como o pessoal docente e nao docente, com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 n3ao podem apresentar-se na escola. Devem contactar o SNS24
(808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o efeito, e
proceder de acordo com as indicagdes fornecidas, pelos profissionais de saude;

b) No caso de os Pais apresentarem estes sintomas, o aluno também fica em casa;

c) Deverd, sempre que possivel, ser feita a troca didria de roupa;

d) Aquando da entrada no edificio proceder-se a higienizacao das maos e do cal¢gado dos
alunos. Os profissionais cumprem a mesma orientagao;

e) Os pertences do aluno sdo guardados junto de si na sala de aula;

f) Nao é permitida a utilizacdo de cabides para colocar casacos ou outros pertences;

g) A higienizacdo das maos é feita com agua e sabdo, e a secagem com toalhetes de papel;

h) Serdo usados lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar. Os lengos usados
deverdo ser descartados num caixote do lixo e lavadas as mdos de seguida;

i) Os alunos sdo organizados, em turmas, mantendo-se esta organizacao ao longo de todo o
periodo de permanéncia na escola. As turmas tém, sempre que possivel, horarios de
aulas, intervalos e periodo de refeig6es organizados de forma a evitar o contacto com
outros grupos/turmas;
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As aulas de cada turma decorrem, salvo raras excecfes, na mesma sala e com
lugar/secretaria fixo por aluno;

Todas as salas sdo arejadas, sendo utilizadas de acordo com a sua dimensdo e
caracteristicas, em fungao do nimero de alunos por turma;

Nas salas, sdo mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizacdo do
espago entre pessoas. Assim:

- As mesas sdo dispostas com a mesma orientagdo, sempre que possivel, junto das
paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica das salas;

- Sempre que possivel, é garantido um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento
das atividades letivas.

) O distanciamento fisico entre os alunos é maximizado, dentro do possivel, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto
fisico, sdo planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de saude em vigor;

Os intervalos entre as aulas sdo em menor nimero e de menor duragao;
No espaco exterior estdo definidas e assinaladas zonas especificas de permanéncia;

Estdo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovem o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da
escola até a sala de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por
exemplo: refeitdrio, bufete/bar, papelaria, polivalente e casas de banho. Estes sdo
divulgados a toda a comunidade escolar, antes do inicio das atividades letivas;

Serd evitada a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola, nomeadamente na
biblioteca;

Sao evitadas concentracdes nas idas a casa de banho;

Sempre que as condi¢Ges atmosféricas ndo permitam intervalos no espaco exterior, os
alunos mantém-se nas respetivas salas de aula;

Serd, sempre que possivel, garantida a substituicdo do pessoal docente e ndo docente na
eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento.

Sdo cumpridas as normas de higiene, inscritas no Plano de Higienizacdo do Agrupamento,
e outras especificas deste nivel de educacdao, nomeadamente a frequente higienizacado
dos materiais pedagdgicos e dos equipamentos utilizados pelos alunos, o tipo de
brinquedos em uso, (de facil desinfecdo e realizar varias vezes ao dia);
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w) Os alunos ndo podem permanecer na escola por periodo superior ao estritamente
necessario;

x) E reforcada a Equipa de Educacdo para a Salude, composta por pessoal docente e ndo
docente, em colaboragdao permanente com o(s) centro(s) de saude (equipas de saude
escolar), associagGes de pais e de estudantes e outros - responsaveis por coordenar os
respetivos planos de saude, promovendo-se, entre outras acgles, sessdes de
informacao/sensibiliza¢cdo para toda a comunidade escolar.

2.3.1. Salas de aula e circuitos de circulagdo

e Estdo definidos e identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, de
forma a promover o distanciamento fisico. Estes serdo divulgados a toda a
comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

e Estdo sinalizados os trajetos de circulagao e os pontos de espera em filas.

2.3.2. Cantina / Bufete
Durante o periodo de refei¢des, sdo respeitadas as seguintes medidas:

e Periodos de almog¢o concentrando duas turmas respeitando as regras de
distanciamento;

e Estd prevista a possibilidade de recurso a refeicdo na modalidade de take-away;

e Lavagem/desinfecdo das mados antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por
parte de qualquer utente;

e Utilizagdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

e Talheres e guardanapos fornecidos dentro de embalagem;

e Higienizacdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;

e Assegurada uma boa ventilagdo e renovacdo do ar.

e Os lugares estdao marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre alunos;

e Entre trocas de turno é realizada a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

e As pausas de profissionais para almoco ocorrem de modo a garantir o afastamento
fisico entre si.
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No bar/bufete estd aumentada a frequéncia de limpeza e higienizagdo apds utilizagdo
(balcGes, mesas, cadeiras), sendo seguidas as seguintes normas de funcionamento:

e Higienizagdao das maos;

e Utilizagdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicao;
e Distanciamento fisico;

e Evitadas concentragdes;

e Assegurada boa ventilagdo e renovagao do ar.

3. GESTAO DE CASO

3.1. Atuacao da Escola Perante m Caso Suspeito de Covid-19
Perante a identificagdao de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

1.2) Perante a detegdo de um caso suspeito de COVID-19, sdo imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e é contactada a Dire¢do da
Escola.

2.2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um aluno, é acompanhado por um
adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos neste Plano de
Contingéncia. A pessoa responsdavel permanece com o aluno na sala de isolamento,
cumprindo com as precaucOes basicas de controlo de infecdo, nomeadamente quanto a
higienizagdo das maos e utilizagdo de mascara.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento.

3.9) Caso se trate de um aluno, é contactado de imediato o encarregado de educagdo, de
modo a informa-lo sobre o estado de satide do menor. O encarregado de educacdo deve
dirigir-se a escola, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educag¢do, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacGes que lhe
forem dadas. A Direcdo da Escola pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo
prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o
guadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
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Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas: o Autocuidado:
isolamento em casa;

. Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
. Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educagdo ndao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pela Dire¢ao da Escola.

5.92) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de
triagem telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de
Saude Publica Local, cujos contactos telefénicos constam num documento visivel na adrea de
isolamento, e estdo gravados nos teleméveis dos elementos da Dire¢ao.

6.2) A Autoridade de Saude Local:

e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se
trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicadvel da Orientagao
n.210/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para os servigos de salde ou para o local de realizagdo de teste
deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao,
caso seja menor de idade. Se tal n3ao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo
0 percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdascara
devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a escola, procede a uma rdpida
avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar.
Caso considere necessario, pode implementar medidas de protec¢dao, enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial, nomeadamente:
e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula
ou no refeitério ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmacado laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemiolégica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio dos contactos;
e Avaliagao ambietal.
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8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
toda a escola;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds
24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode
mobilizar e liderar uma Equipa de Satide Publica.

8.2) As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito
e devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do
caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de
alto risco. Para o efeito, a escola mantém atualizados os contactos das Autoridades de
Saude territorialmente competentes.

3.3 Atuag¢ao da Escola perante um Caso Confirmado de Covid-19
fora da Escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola, devem ser seguidos os seguintes
passos:

1.9) Perante a comunicacdo a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa
gue tenha frequentado a escola, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal.

2.2) A Direcdo da Escola contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica Local, a informar da situacao.

3.9) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;
e Avaliagao ambiental.
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4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e a escola, sobre quais as medidas individuais e coletivas
a implementar, nomeadamente:

3.3.

Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a
escola;

Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);

Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds
24 horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Medidas a adotar pelo Caso Confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma ne.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das
condicGes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias
apos o inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19)
ou dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de
diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes
com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar a escola.
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4. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de sautde publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19,
garantindo a identificacdo de possiveis casos secunddrios, com vista a interrupcdo da
transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

4.1. Identificacao dos Contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e
contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

4.2. Classificagao dos Contactos

“Alto risco de exposi¢ao”

Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do
caso;

Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o
mesmo;

Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao,
sangue, goticulas respiratodrias.

“Baixo risco de exposi¢cao”

Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratoria; etiqueta
respiratoria; higiene das maos). Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso
confirmado.

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14
dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.
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4.3. Implementac¢ao de Medidas

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificagdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliagao de risco efetuada, implementa
um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Medidas Individuais a aplicar aos contactos

Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou
n.2 3103-A/2020);

e Teste laboratorial para detecdo de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

A realizacao de teste molecular com resultado negativo n3ao invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigildncia ativa de 14 dias desde a
data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-
se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado deCOVID-19" do presente
documento (capitulo 3.3) e da Norma n2. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio
de contactos” do presente documento (capitulo 4) e da Norma n.2 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os
intervenientes dos procedimentos a adotar.

Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

e Vigilancia passiva, com monitorizagdo de sintomatologia pelos encarregados de

educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposigao.
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Medidas Coletivas a adotar pela Escola

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar escola, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de toda a escola*.

*0O encerramento de toda a escola sé deve ser ponderado em situagdes de elevado risco na
escola ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisao as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5. GESTAO DE SURTOS

5.1. Gestao de Surtos

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com liga¢ao epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais
casos com origens diferentes, a atuacdo é analoga, pelo que doravante ambas se designam
como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, na escola podem verificar-se diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo
organizado de pessoas que partilham carateristicas, atividades e eventos comuns). Nas
coortes, as cadeias de transmissdo poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto
mais préximo;

B. “Surto” em vdrias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre
eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemiolodgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdao secunddria ou tercidria dentro da
comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes
grupos da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com
transmissdo nao controlada.
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Perante a existéncia de um “surto” na escola, serd necessdrio uma rdpida atuacdo e
aplicagao de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a
adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco,
realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

o Distanciamento entre pessoas;

e Disposicdo e organizagdo das salas;

e Organizagdo das pessoas por coortes (ver Glossario);

e Organizagdao estrutural a escola, nomeadamente corredores e circuitos de
circulagao;

e Ventilagao dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

e Outros fatores.

Como tal, é importante ressalvar que a avaliagcdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar
em cada escola.

5.2. Implementag¢ao de Medidas

Apos a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de
acordo com a avaliagao de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo
determinar:

¢ |Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ |Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos
de alto risco;

® Encerramento de uma ou mais turmas;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de toda a escola*.

* O encerramento de toda a escola s6 deve ser ponderado em situacdes de elevado risco na
escola ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e
Nacional.

No quadro abaixo apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Salde
Publica e respetivas medidas que sdao recomendadas devem decorrer de uma minuciosa
avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo ser adequadas a realidade local e considerar,
entre outros fatores, a situacdo epidemioldgica em que a escola se insere, as condi¢cdes do
mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.
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6. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

Regularmente serao partilhados com os parceiros da comunidade educativa os pontos de
situacdo e as medidas e recomendagdes a adotar em cada momento.

1.2) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar
nas fases de investigacdo epidemioldgica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacao
das medidas de prevengdo e controlo da transmissao de SARS-CoV-2. Estas equipas devem
ser criadas pelos Agrupamento de Centros de Saude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de
Saude em articulagcdo com a Direcdo do AE e Equipa de Saude Escolar.

2.2) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a
Autoridade de Saude Local informa a Comissdao Municipal de Protegao Civil, garantido assim
a facil articulacdo e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servicos com
responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo
Municipal de Protecado Civil, sempre que tal se justifique.

3.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local/Unidade de
Saude Publica comunica a Direcao da Escola o risco e as medidas de protec¢ao individuais e
coletivas a adotar.

4.2) Apods indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Diregdo da
Escola informa todos os encarregados de educagdao e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas.
Esta comunicacdao deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos.

5.2) A Direcdo da Escola assegura a disponibilizacdo de recursos e equipamentos para
garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo o
papel das Autarquias é fundamental.

O encerramento de parte ou da totalidade da escola ndo implica necessariamente a
interrupcao do processo pedagdgico ou de aprendizagem.

7. AREA DE ISOLAMENTO

Sala 29

A area de isolamento esta equipada com sofd/cadeira, solucdo antisséptica de base alcodlica
para a desinfecdo das maos, 1 termdometro, um pacote de mascaras, luvas e guardanapos/
lencos, agua e alguns alimentos ndo pereciveis.
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8. PONTO FOCAL

Identificacdo do ponto focal do Plano de Contingéncia:

Diregao Executiva

9. SUBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

Na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de pessoal
docente é garantida a Ocupacdo Plena do Tempo dos Alunos por um docente.

Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos:

A designar pelo Diretor.

10. REGIMES DO PROCESSO DO ENSINO E APRENDIZAGEM

A transicdo para o regime misto e ndo presencial ocorre apenas mediante autorizacdo da
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide, apds ser ouvida a autoridade de

saude competente (cf. Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 53-D / 2020, de 20 de julho).

Independentemente do regime que se encontrar em funcionamento, a escola garante a
concretizacdo do Plano de Atuacdo definido para a recuperagdo/consolidagdo das

aprendizagens.

«Regime Presencial» “Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido
num contexto em que os alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se

fisicamente no mesmo local.”;
No ano letivo 2020 / 2021, com a presenca de todos os alunos nas escolas, privilegia-se um

trabalho coadjuvado pelas plataformas digitais, com vista a uma progressiva autonomia por

parte dos discentes. O ano letivo tera inicio em regime presencial.
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«Regime misto» “Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades

presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo;

«Ndo Presencial» “Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em
ambiente virtual, com separagdo fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e
alunos.”;

Neste contexto, sera privilegiado o trabalho auténomo dos alunos realizado nas sessdes
assincronas, através do acesso a recursos disponibilizados na plataforma de aprendizagem
online da escola. Paralelamente, sdo disponibilizadas ferramentas de comunicagao seguras
gue permitem estabelecer interacdo entre alunos e professores. Nas sessdes sincronas, os
alunos apresentam questdes sobre o trabalho em curso e interagem diretamente com os
professores e com os colegas, mantendo os lacos com a escola. Neste regime, as aulas

decorrerdo a distancia.

11. INFORMACAO / DIVULGACAO

Este Plano de Contingéncia, foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela
Direccao-Geral de Saude e articulado com todos os intervenientes. Sera divulgado a todos os
profissionais (pessoal docente e ndo docente), alunos, encarregados de educagdo, e
parceiros.

e Reunides de pessoal docente;

o Reunides de pessoal ndo docente;

e Reunides de encarregados de educagao;

e Reunides com alunos;

e Pagina eletrénica do Agrupamento;

o Afixacao de cartazes em locais apropriados;

e Disponibilizagdo de um exemplar em locais apropriados;
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ANEXO 1: GESTAO DE CASO

Atuac¢dao em Caso Suspeito

. Ativagao do
i Plano de Contingéncia
Diredo do
Esiabelecimento Encaminhamento até a
de Educagdoou area de isolamento
Enging
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  autoridade de Saiide Local
o
(0 *]
Autoridade de
Satde Investigagio
07 epidemiologica
Implementagcao de
08 medidas

Atuacdo perante Caso Confirmado fora da Escola

\".El Ativacao do Plano de
Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento :
de Educagtio ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensinc de Saide Local
@ Investigacao
"D " epidemiologica
Autoridade de -
Salide Implementacao de
medidas

Rastreio de Contactos

10 \ IDENTIFICAGCAD Identificacio de todas as pessoas [contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencizlmente expostas aum caso de COVID-19.
+
70 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagio de risco, através da
= DOS CONTACTOS investigacdo e comunicacdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
autras,
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ANEXO 2: CADEIA DE RESPONSABILIDADES

Responsdvel de nivel 1 (que devera ser informado de imediato):

Diretor: Eduardo Fonseca 961791890
direcao@aejuliodinis-grijo.pt

Responsavel de nivel 2
Subdiretora: Ana Paula Pereira Granjo 961791871
paula.granjo@aejuliodinis-grijo.pt

Adjunta da Diregao: Aldina Martiniano 966537188
aldina.martiniano@aejuliodinis-grijo.pt

Adjunta da Dire¢dao: Maria Laura Ribeiro Beleza Paulas 917826909
laura.paulas@aejuliodinis-grijo.pt

Responsavel de nivel 3
Docentes / Assistentes Operacionais / Assistentes Técnicos de Servigo no local onde
se identifica o possivel infetado.

Profissionais de Saude — Contactos
Servico Nacional de Saude
SNS 24 808 24 2424
ACES Espinho/Gaia:

Delegada de Saude: Dr2. Teresa Sabino 966322498
tmelo@arsnorte.min-saude.pt

Enfermeira: lolanda Giordano 913 319 687
isilva@arsnorte.min-saude.pt

Unidade de Saude Publica: 22 711 56 41
usp.espinhogaia@arsnorte.min-saude.pt

Autoridade de Saude Local
Centro de Saude: 227640408
usf.canaviais@arsnorte.min-saude.pt

Estes contactos devem constar num documento visivel na drea de isolamento, e gravados

no telemovel da dire¢dao e da coordenadora de estabelecimento.
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ANEXO 3: FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE CASO SUSPEITO DE COVID-
19

1l 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

Caso suspeito <18 —Encaminhadop Area de isclamento Educacdo _ SNS 24 _ COVID-19
I |
Responsavel contacta l

5
Autoridade de Com suspeita de
Saude CovID-19

I

Prescreve teste

laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 | I I

v

) Teste . Transporte em
Negativo=——————— . Positivo 5 :
’ laboratorial veiculo proprio

—> INEM

Procedimentos de acordo com o

e Caso confirmado
quadro clinico apresentado

l 7
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposi¢ao
vos voa
Alto risco Baixo risco
Isol t e e " S
0 al.ﬂ,E.n ° Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo 1: Atuag¢do perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos




‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAD

ANEXO 4: HORARIO DE FUNCIONAMENTO
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Grelha 1l Grelha 2 Intervalos
22 CEB 32 CEB
08:15 09:05 08:30 09:20 - 10:00 10:10
09:10 10:00 09:25 10:15 11:00 11:10
10:10 11:00 10:25 11:15 10:15 10:25
11:10 12:00 11:25 12:15 G2 11:15 11:25
12:05 12:55 12:20 13:10
13:00 13:50 13:15 14:05
13:55 14:45 14:10 15:00 - 14:45 14:55
14:55 15:45 15:10 16:00
15:50 16:40 16:10 17:00 G2 15:00 15:10
16:45 17:35 17.05 17:55 16:00 16:10
17:40 18:20 18:00 18:50
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Fontes:

e Despacho Normativo 10-B/2018, de 6 de julho;

e Roteiro_E@D_VFinal;

e DGEstE - OrientagOes para a Reabertura da Educacdo Pré-Escolar (003);

e Informacdo da DGEstE com a orientacdo da DGS e a colaboracdo do EMGFA - Limpeza e
Desinfecdo superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia Covid — 19;

e QOrientagdao_DGS_014-2020;

e Orientagcao_DGS_024-2020;

e QOrientagao_DGS_030-2020;

e Orientagcao_DGS_036-2020;

e OrientacGes (DGS) para a realizagdo em regime presencial das aulas de Educacdo Fisica.

Escola Basica Julio Dinis, 07 de setembro de 2020

O Diretor do AE Julio Dinis
Eduardo Fonseca
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