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1- Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaborac¢do de planos de contingéncia
qgue minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das actividades
essenciais.

Assim foi definido um conjunto de orientacdes que permite a preparacdao e adequacao da
resposta desta escola, centrando-se nas questdes operacionais e a acautelar, de forma a
proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando
a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas, ndo prejudicando nunca a aplicacdo das recomendacdes

e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1-O que é 0o COVID

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infeccdes, do qual faz parte o COVID
19. Normalmente estas infec¢Oes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2- Transmissao da infec¢do O COVID-19
Pode transmitir-se por:

¢ Goticulas respiratorias.

¢ Contacto directo com secrecdes infectadas
¢ Aerossdis em alguns procedimentos.

1.3 - Periodo de incubagao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
informagdes publicadas pelas Autoridades de Salude. Como medida de precaugdo, a vigilancia
activa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a
caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao directa
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indirecta (superficies / objectos
contaminados).



1.4 - Principais sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
* Febre

® Tosse

e Falta de ar (dificuldade respiratéria)

e Cansago

e Entre outros...

2. Plano de Contingéncia

2.1 Procedimentos Preventivos como medidas de prevengio didria e como procedimentos
especificos na Sala de Artes / Jornal da Escola

¢ Caso esteja doente deve ficar em casa.

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando pelo menos 20 segundos.

¢ Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢Ges, apds o uso da casa de banho

e sempre que as maos estejam sujas.

¢ Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as mdaos com uma solugdo alcodlica de
seguida.

¢ Tossir ou espirrar para a dobra do braco, com o covid 19 com um lenco de papel aberto endo
para as maos; colocar o lenco de imediato no lixo.

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

¢ Ndo partilhar com quer que seja material escolar.

* N3o partilhar comida e outros bens pessoais (troca de garrafas de dgua e telemdveis...)

2.2 Medidas de higiene do contexto da sala

Apetrechamento da sala com:

¢ Solugdo antissética de base de alcodlica.

e Utilizagcdo de mascaras cirdrgicas ou sociais por parte dos alunos e professores.

¢ Os alunos ndo devem retirar nem afastar as mascaras do rosto dentro da sala

e Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo (toalhetes de papel)

¢ As mesas e cadeiras serdo limpas pelas assistentes operacionais e/ou com a colaborac¢do dos
alunos das turmas, com uma solucdo desinfectante que, sempre que haja mudanca de
utilizadores. Se esta desinfecc¢do se realizar pelos alunos, deve ser a turma que vai entrar para
a sala ter este procedimento, para que haja uma maior responsabilizacdo.

2.3 Medidas de higiene no contexto do material individual do aluno

¢ Cada aluno deve ser portador do seu préprio material para a sala de artes, que deve estar
devidamente identificado (Nome, N2 e Turma) é expressamente proibido qualquer
empréstimo de material.

¢ Cada aluno deve ser portador de uma capa A4/A3 de plastico, segundo as orienta¢des do
professor(a), para que se possa proceder a sua desinfec¢do sempre que necessario que podera
ficar guardada na sala de artes, e que deverd ser sempre guardada e recolhida pelo aluno a
que pertence.

¢ Os discentes devem ter especial aten¢do a manipulagdo e manutenc¢do do seu material, para
evitar quedas do mesmo.



e Os alunos devem aguardar sempre as orientacbes dos professores perante quaisquer
situagOes que possam surgir.

e Cada aluno é responsavel pelo levantamento e guarda do seu material que deve trazer de
casa.

¢ O aluno entra na sala lava/desinfecta as m3os e senta-se no respetivo lugar.

e Para frequentar esta Sala de Artes os alunos devem fazer uma inscrigdo.

e SO serdo permitidos 3 alunos por aula, sendo que estes deverdo cumprir o horario
estipulado.

¢ O Inicio da aula serd as 14.10 e término as 16.00.

e O tempo restante sera utilizado para o Jornal da Escola, assim como os dois primeiros
tempos de quinta-feira, que sera primordialmente para recolha de fotografias dos alunos das
escolas, atualizacdo das mesmas, edicdo / publicacdo, (este trabalho serd feito em articulagdo
com o Clube de Fotografia).

¢ Os alunos nao poderdo usar o computador da sala.

Planta da sala de Artes / Jornal da Escola

Localizagdo do professor e alunos, no limite da sua capacidade e garantidas as distancias
previstas na lei:

entrada

Circuito
obrigatério




