
 

Desporto Escolar - Oferta de 2020-2021 

Nota : Os alunos podem inscrever-se em duas modalidades 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Recortar pelo picotado e entregar a Ficha de Autorização ao Professor de Educação Física) 

  
 
 
 
 

Autorização do Encarregado de Educação - Desporto Escolar 2020/2021 

Eu abaixo assinado(a) _______________________________________________, portador(a) do B.I/C Cidadão nº 
_____________________, com data de validade ____/____/______, declaro que autorizo o(a) meu(minha) 
educando(a), no ano letivo de 2020/2021, a participar nas atividades de treino, competição e inerentes 
deslocações, bem como outras que venha a ser informado(a), na modalidade de _______________________, do 
Clube de Desporto Escolar da Escola Básica de Grijó,  sob a supervisão do professor responsável. 

 

Nº BI/CC 
  

Nome 
   

Data de Nascimento 
  Sexo 

  

       

    

M 
 

F                
                 

                 
                

Ano     Turma     Nº    
               

            

       Horário dos Treinos – 2020/2021    
             

    Dia da semana  Das   Às      
                 

                 

                 

Mais declaro que autorizo, a título gratuito, a recolha e utilização de imagens do(a) meu(minha) 

educando(a) no âmbito das atividades desenvolvidas no Desporto Escolar e que farei todas as diligências 

no sentido de ser realizado um controlo médico prévio ao(à) meu(minha) educando(a). 

Caso seja necessário, poderei ser contactado: Telefone. Casa ___________    Telemóvel ________________   
   

 

O (A) Encarregado de Educação 
 

______________________________________ 

MODALIDADE HORÁRIOS 
   

Ginástica Artística 

(Todos os escalões) 
Quarta-feira: 14:55h – 16:40h Quinta-feira: 16:45h - 17:35h 

Ténis de mesa (Nasc: 2008 a 2011)   
Infantis masculino  

Quarta-feira: 14:55h – 16:40h Sexta-feira: 16:45h - 17:35h 

Ténis de mesa : (Nasc: 2006 – 2007) 

Iniciados masculino 

 

Segunda-feira: 18 h – 18:50h Quarta-feira: 14:55h - 16:40h 

Futsal         (Nasc: 2006 – 2009) 
Iniciados, masculino  

Segunda-feira: 18 h – 18:50h Quarta-feira: 14:55h – 16:40h 

Ténis – todos os escalões 
Quarta – feira: 14:55h – 

16:40h 
Sexta-feira: 18 h – 18:50h 

Voleibol - (Nasc: 2008 a 2011) 
Infantis Masculinos 

Terça -feira: 17:10h – 18:50h Quinta-feira: 18 h – 18:50h 
   


